
這筆錢能不能鎖・儲蓄險用錢任務自查表
儲蓄險姓「保險」不姓「存款」——錢是鎖住的、前幾年解約虧本金；買前該問的不是利率多少，是「這筆錢的任務配不配鎖
約期」

定存解約頂多少點利息；儲蓄險前幾年解約，虧的是本金。所以買不買、能不能碰，關鍵不在「利率比定存高多
少」，在「這筆錢你幾年內會不會用到」。隨時要動的錢別鎖進去，幾年後才用、時間對得上鎖約期的（教育金、
退休長錢）才適合。先逐格對一次，打叉的那一格，就是這筆錢可能被鎖死、或臨時解約要虧的地方。

一、這筆錢的「任務」是什麼
資料來源：儲蓄型保險之保證利率、非保證利益、宣告利率、解約金與鎖約期依各保單條款及金管會現行規範。中途解約可能損及本
金，實際以個案、條款與保險公司規定為準。查證日 2026-07-22。

  ☐ 這筆錢是急用預備金、幾年後要用、還是退休才動的長錢：＿＿＿＿

  ☐ 幾年內（3 年？6 年？）你會不會臨時要用到它：會／不會 ＿＿

  ☐ 這筆錢真的能「鎖住、幾年不動」嗎：能／不確定 ＿＿

二、鎖約期對不對得上
  ☐ 這張的鎖約期（幾年內解約會虧）是幾年：＿＿＿＿

  ☐ 你要用錢的時間，有沒有比鎖約期還早：沒有／有 ＿＿

  ☐ 用錢時間對得上鎖約期嗎：對得上／對不上 ＿＿

三、利率看清楚了嗎
  ☐ 分得清「保證」和「非保證（宣告利率會變）」的部分嗎：分得清／混在一起 ＿＿

  ☐ 有沒有把非保證的部分，當成一定拿得到：沒有／有 ＿＿

  ☐ 知道 IRR、跟定存比大概差多少嗎：知道／要算 ＿＿

四、把每筆錢對一次
  ☐ 急用的錢、要用的錢、能鎖的長錢，有沒有分開放：分開了／混在一起 ＿＿

  ☐ 牽涉條款、解約金表的部分，找誰確認：＿＿＿＿

  ☐ 最擔心哪一格：急用的錢被鎖死／利率誤會 ＿＿

第一格那個「這筆錢能不能鎖」、第二格那個「用錢時間對不對得上鎖約期」，只要有一格填不出來，就是這筆錢可
能被鎖死、或臨時要用時解約虧本金的地方。

保證利率和非保證利益怎麼分、鎖約期和用錢時間怎麼對，這些常被忽略的細節，歡迎訂閱電子報、或加入 LINE 一起
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