
實支下架潮・別急著解約自查表
看到「下架」先別慌——舊的常比新制寬，該看的不是下架不下架，是你這張接不接得住現在的自費

已生效的舊實支，權利受原契約保障，不會因新的下架改版就失效；很多舊條件（副本、雜費認定）反而比新制
寬。真正該看的，是你這張的雜費限額、副本正本、認定範圍夠不夠。先逐格對一次，打叉的那一格，才是要處理
的地方——不是那則新聞。

一、先別動：舊的還算不算數
資料來源：實支實付損害填補與正本／副本理賠相關保單條款、2024/7 新制規範。舊保單權益依原契約條款。查證日 2026-07-22。

  ☐ 手上有幾張實支、各是舊制還是新制：＿＿＿＿

  ☐ 舊的是副本理賠嗎（副本常較彈性）：是／否 ＿＿

  ☐ 知道「舊的已生效、不會因下架失效」了嗎：知道 ＿＿

二、別急著換：新舊哪個對你好
  ☐ 新制回歸損害填補、正本理賠，我懂差別嗎：懂／要查 ＿＿

  ☐ 舊的一解約就換不回來——我知道嗎：知道 ＿＿

  ☐ 動之前，有沒有先比「舊 vs 新對我哪個划算」：比過／還沒 ＿＿

三、真正該看：接不接得住自費
  ☐ 雜費限額夠不夠高：夠／不確定 ＿＿

  ☐ 門診手術、新式治療認不認得：認／要查 ＿＿

  ☐ 真住院一筆筆自費出來，這張接得住幾成：＿＿

四、缺口：要不要補、怎麼補
  ☐ 現有實支＋其他醫療，整體夠不夠：夠／有缺口 ＿＿

  ☐ 缺的話，是補額度、還是補一張：＿＿＿＿

  ☐ 最擔心真住院時哪一塊賠不夠：＿＿＿＿

第一格那個「舊的還算不算數」、第三格那個「接不接得住自費」，只要有一格填不出來，就是下架潮裡你最該先弄
清楚、卻最容易在慌亂中做錯的地方。

已生效的舊實支不會因新制下架失效、舊條件反而常比新制寬，雜費限額和副本正本怎麼看，這些常被忽略的細節，
歡迎訂閱電子報、或加入 LINE 一起交流實支下架潮因應的衛教觀念，我們只聊觀念怎麼看懂，不做個別推銷。
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