
別因為只能保一點就不保・微型與小額終老自查表
微型保險、小額終老是政府為「想保卻保不起、保不到」的人設計的基礎保障：低保費、低門檻。但保額有上限（微型壽險
約 50 萬、小額終老約 90 萬）——是保底那一層，不是完整保障

「保險太貴我保不起」「年紀大了沒公司要保」——這兩種政策性保險就是為這些人補上缺口的。它讓預算有限的
人、年長的父母，至少有一層基本防護；但它有上限，是保底、不是全部。這張表帶你把這層基礎盤一次——打叉
的那一格，就是你最該先顧、或之後最該往上補的地方。

一、你適不適合、保不保得到
資料來源：保額上限與投保規定依主管機關當期公告為準，情境為假設舉例；實際承保內容與給付依各保險公司保單條款及核保結果為
準。查證日 2026-07-23。

  ☐ 你是「想保卻保不起、或保不到」的族群嗎：是／不確定 ＿＿

  ☐ 知道微型／小額終老低保費、低門檻，年長者也可能保得到嗎：知道／以為保不到 ＿＿

  ☐ 知道這是政府補缺口、給基礎防護的政策性保險嗎：知道／沒聽過 ＿＿

二、它是保底、不是全部
  ☐ 知道微型壽險保額上限約 50 萬嗎：知道／以為很高 ＿＿

  ☐ 知道小額終老約 90 萬、常用來備身後費用嗎：知道／沒概念 ＿＿

  ☐ 知道它接不住一場大病、不是完整保障嗎：知道／以為夠了 ＿＿

三、你要補的是哪一塊
  ☐ 說得出你要補的是「長輩身後費用」還是「自己基本防護」嗎：說得出／還沒想 ＿＿

  ☐ 這層基礎夠不夠、還差什麼，看過嗎：看過／沒有 ＿＿

  ☐ 有沒有「只能保一點乾脆不保」的念頭——想清楚了嗎：想清楚了／有這念頭 ＿＿

四、把這層基礎盤一次
  ☐ 先顧哪塊、之後有餘力往哪補，排得出嗎：排得出／不確定 ＿＿

  ☐ 牽涉投保規定與核保的部分，找誰確認：＿＿＿＿

  ☐ 最擔心哪一格：以為保不到／以為保底就夠／乾脆不保 ＿＿

先看第一格那個「保不保得到」、第二段那個「它只是保底」——只要有一格填不出來，就是你最該先顧、或之後最該
往上補的地方。

微型壽險約 50 萬、小額終老約 90 萬這些上限怎麼看、之後有餘力該先補哪一塊，這些常被忽略的細節，歡迎訂閱電
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