
你不在之後夠不夠・壽險缺口 DIME 自查表
壽險保額不是「有買就好」，是「你不在之後，這個數字撐得起這個家多久」——七成台灣家庭保額嚴重不足。用 DIME 把真
實缺口算一次

壽險跟其他保險很不一樣：它保的不是你自己，是你走了之後留下來的那些人。依調查，七成台灣家庭壽險保額連
「年支出 5 倍」都不到，離業界建議的 10 倍差一大截。這張表用 DIME（債／收入替代／教育／最終開銷）帶你把
真實缺口算一次——打叉的那一格，就是你留下的數字最可能不夠、最該補的地方。

一、先算「該有多少」（DIME）
資料來源：壽險保額之試算（年支出倍數法、DIME 法、年收入倍數法等）僅為一般參考，實際需求與保障依個人家庭狀況、各保險公
司保單條款與核保結果認定為準。情境為假設舉例。查證日 2026-07-23。

  ☐ 房貸、車貸等「還沒還完的債」，算得出總額嗎：算得出／沒細算 ＿＿

  ☐ 家人未來要用的收入替代、孩子的教育金，估得出嗎：估得出／沒想過 ＿＿

  ☐ 這四塊（債＋收入＋教育＋最終開銷）加起來是多少：說得出／不確定 ＿＿

二、再減「現在有的」
  ☐ 手上現有壽險保額，加起來多少，說得出嗎：說得出／不確定 ＿＿

  ☐ 存款、其他可動用資產，大概多少：估得出／沒算 ＿＿

  ☐ 「該有的」減「現在有的」，那個差（缺口）是多少：算得出／不確定 ＿＿

三、三個最常忽略的錯誤
  ☐ 有沒有只算「現在有的」、忘了房貸和孩子還要很多年：沒有／有 ＿＿

  ☐ 有沒有忽略「另一半可能得停下工作」的風險：沒有／忽略了 ＿＿

  ☐ 有沒有把通膨算進二十年後的開銷：有／沒算 ＿＿

四、把家庭責任盤一次
  ☐ 你這個家真正的壽險缺口，盤得出來嗎：盤得出／不確定 ＿＿

  ☐ 牽涉試算與條款的部分，找誰確認：＿＿＿＿

  ☐ 最擔心哪一格：憑感覺買整數／忽略配偶停工／沒算通膨 ＿＿

先看第一格那個「四塊加起來多少」、第二段那個「缺口是多少」——只要有一格填不出來，就是你留下的數字最可能
不夠、要不要補、先補多少的缺口所在。

DIME 法怎麼算出真實壽險缺口、通膨和配偶停工這些常被忽略的變數怎麼算進去，這些常被忽略的細節，歡迎訂閱電
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