
家庭保單・先補拖最久的洞自查表
順序邏輯不是「先保誰喜歡的」，是先補一旦破掉、拖垮全家最久的洞——經濟支柱的失能，常被排到最後

多數人以為家庭最大的風險是「人走了」，先保壽險或先保小孩；但真正把現金流拖最久的，是「倒下卻還活著」
——收入斷、開銷增、一拖好幾年。所以經濟支柱的失能險，才是第一順位。先逐格對一次，打叉的那一格，就是
預算可能放錯地方、最該先補的洞。

第一順位・經濟支柱的失能
資料來源：家庭保險配置常見優先順序（依保險責任額與家庭結構）、失能與壽險保障相關條款。順序為觀念整理，實際依個案與條
款。查證日 2026-07-22。

  ☐ 誰是家裡的主要收入者：＿＿＿＿

  ☐ 這個人有沒有失能扶助（按月給付）：有／沒有 ＿＿

  ☐ 「倒下卻還活著、好幾年不能工作」這塊，補了沒：補了／還沒 ＿＿

第二順位・經濟支柱的壽險
  ☐ 房貸＋養育＋生活，這個家往後責任總額：＿＿＿＿

  ☐ 主要收入者的壽險保額：＿＿＿＿ 萬

  ☐ 你不在了，這個家十幾年開銷接得住嗎：接得住／不確定 ＿＿

第三～五順位・醫療／重疾／意外
  ☐ 實支實付（雜費限額要夠）有嗎：有／沒有 ＿＿

  ☐ 重大傷病／一次金、意外險有嗎：＿＿＿＿

  ☐ 這幾塊，是排在大人失能、壽險之後補的嗎：是／要調 ＿＿

第六～七順位・配偶與小孩
  ☐ 配偶、小孩的保障，排在大人的核心之後嗎：是／要調 ＿＿

  ☐ 有沒有「先把小孩保滿、大人卻裸著」的情況：沒有／有 ＿＿

  ☐ 有限預算裡，最該先補的那一格是：＿＿＿＿

第一順位那個「經濟支柱的失能補了沒」、第二順位那個「你不在了家接不接得住」，只要有一格填不出來，就是預
算可能放錯地方、最該先補的洞。

家庭保障的優先順序怎麼排、為什麼失能常常比壽險更該先補，這些常被忽略的邏輯，歡迎訂閱電子報、或加入 LINE 
一起交流家庭保障配置的衛教觀念，我們只聊觀念怎麼看懂，不做個別推銷。順序排對，比買多買少都重要。
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