
你的罐頭保單・還跟得上現在的你嗎自查表
罐頭保單不是壞東西，壞的是「簽了就不管它」——讓它停在你買的那一天，卻沒跟著你結婚、生子、揹房貸一起長大。這張
表帶你在真要用之前，把手上那張罐頭對著現在的人生階段自查一次：實支夠不夠、壽險保額撐不撐得住、哪塊重複、哪塊
該補

罐頭合不合身，看的不是「買了沒」，是「它跟不跟得上現在的你」。實支還停在入門低標、壽險保額還是單身數
字、65 歲後保費跳漲——這些都是它沒長大的訊號。打叉的那一格，就是你該先補、或先找人對一次的地方。（本
表為觀念自查，非特定商品招攬）

第一關：實支與醫療，跟得上現在的自費嗎
資料來源：罐頭保單常見組合、實支實付額度、續保年齡與費率結構之通則性整理；實際保障內容、額度、續保年齡與費率依各保險公
司保單條款及核保結果為準。情境為假設舉例、不推薦特定商品。查證日 2026-07-24。

  ☐ 你的實支額度還停在剛出社會那個低標嗎：升級過／還是原本 ＿＿

  ☐ 一次住院、雜費、自費醫材，現在的額度接得住嗎：接得住／會破洞 ＿＿

  ☐ 知道 65 歲後有些罐頭保費會跳級暴漲、有些續保到 75-80 就不能再買嗎：知道／沒想過 ＿＿

第二關：壽險保額，撐得起現在要養的人嗎
  ☐ 壽險保額還是單身時的數字、還是有跟著家庭責任調整：調過／還是當年 ＿＿

  ☐ 真出事，這個保額夠家人撐一段、還是只夠辦後事：夠撐／只夠後事 ＿＿

  ☐ 你現在要養的人、揹的房貸，這張罐頭的壽險扛得起嗎：扛得起／扛不起 ＿＿

第三關：重複與缺口，有沒有白繳或漏保
  ☐ 幾張保單之間，有沒有重複繳了保費的部分：查過／沒查 ＿＿

  ☐ 這個人生階段，你最該先補的是哪一塊（醫療/意外/重疾/失能/壽險）：＿＿＿＿

  ☐ 簽完到現在，這張你有沒有再打開對過一次：對過／沒再看 ＿＿

把罐頭對齊現在的你
  ☐ 保額跟責任、實支跟自費，哪塊夠、哪塊缺，排得出嗎：排得出／不確定 ＿＿

  ☐ 要留哪些、補哪些、重複的怎麼調，理得出優先順序嗎：理得出／需要人一起看 ＿＿

  ☐ 最擔心哪一格：實支不夠／壽險撐不起／白繳重複保費 ＿＿

先看第一關那個「實支還停在低標」、第二關那個「壽險保額還是單身數字」——只要有一格填不出來，就是你該先
補、或先找人對一次的地方。

實支額度怎麼跟上現在的自費、壽險保額怎麼跟著家庭責任調整，這些常被忽略的細節，歡迎訂閱電子報、或加入 
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