
確診那天接得住嗎・重大傷病四缺口自查表
真正的考驗不是「有沒有買保險」，是這四塊缺口補了幾塊——確診一次金、療程雜費、沒法上班的薪水、給家人的底，缺一
塊治療路就少一段支撐

重大傷病、癌症最磨人的不是一次手術，是一段長長的治療路。這條路上錢會從四個地方一起漏：確診當下要立刻
到位的一筆、療程的自費雜費、沒辦法上班那段的薪水、萬一走到最壞給家人的底。這張表帶你把這四塊對一次
——打叉的那一格，就是確診那天最可能接不住、最該提早補的地方。

一、確診當下的一次金
資料來源：各項保障之給付範圍、重大傷病與癌症認定、實支雜費及失能所得替代依各保險公司保單條款、核保與理賠結果、個案事實
及主管機關現行規範認定為準。情境為假設舉例。查證日 2026-07-23。

  ☐ 確診當下有沒有一筆「馬上能動用」的現金：有／沒有 ＿＿

  ☐ 知道醫療險是「花了才賠」、接不住這一筆嗎：知道／不確定 ＿＿

  ☐ 重大傷病險、癌症一次金，你有沒有：有／沒有 ＿＿

二、療程的雜費與薪水
  ☐ 化療、標靶、新藥的自費，實支雜費接得住嗎：接得住／不確定 ＿＿

  ☐ 治療那半年、一年沒法上班，薪水從哪來：說得出／沒著落 ＿＿

  ☐ 有沒有能「按月接住」的失能／長照所得替代：有／沒有 ＿＿

三、給家人的底
  ☐ 萬一走到最壞，房貸、學費有沒有壽險接：有／不確定 ＿＿

  ☐ 這份「確定性」的額度，夠不夠：夠／偏低 ＿＿

  ☐ 四塊裡，你已經補齊幾塊：說得出／不確定 ＿＿

四、把四塊盤一次
  ☐ 一次金／雜費／所得替代／壽險，哪塊缺，盤得出嗎：盤得出／不確定 ＿＿

  ☐ 牽涉條款與認定的部分，找誰確認：＿＿＿＿

  ☐ 最擔心哪一格：沒有一次金／自費接不住／沒法上班沒人補 ＿＿

先看第一格那個「有沒有一次金」、第二段那個「沒法上班薪水從哪來」——只要有一格填不出來，就是確診那天最可
能接不住、要不要補、先補哪塊的缺口所在。

一次金、雜費、所得替代、壽險這四塊怎麼分工、缺口通常卡在哪，這些常被忽略的地方，歡迎訂閱電子報、或加入 
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